Presponto Circular

Objetivo: Treinar o controle do ponto e da maquina em um
padrdo continuo e uniforme.
O que é:
NA PRATICA O pesponto circular é um tipo de costura onde o ponto segue ao
redor de uma forma circular, geralmente em volta de um tecido
ou aplicacado. Ele é muito usado para acabamentos, como bordas
ou em pecas arredondadas (por exemplo, na costura de decote
ou cavas de roupas).
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CURVAS PARA DETALHES FACEIS

Objetivo: Praticar curvas mais acentuadas e detalhadas.

O que é:

-
Esse exercicio foca em costuras curvas mais complexas,
Moda pet geralmente usadas em detalhes de design de roupas ou

pecas com formas arredondadas, como saias ou pecas

NA PRATICA com linhas mais fluidas.
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Linhas retas em Angulo obtusos

Objetivo: Aprender a costurar em linhas retas que se cruzam em
angulos obtusos (maiores que 90 graus).

O que é:
MOda pet Este exercicio foca em costuras retas feitas em angulos nao-
NA PRATICA perpendiculares, ou seja, quando a costura nao segue uma linha

de 90 graus, mas sim uma linha que forma um angulo obtuso.
Isso é muito comum em pecas com detalhes geométricos ou
design mais moderno.
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PESPONTO COM CANTOS CURVOS

Objetivo: Treinar a costura reta com controle de curvas

= em cantos.
O que é:
Moda pet Esse exercicio envolve a costura de linhas retas, mas
NA PRATICA com a inclusao de cantos curvos. Quando se chega ao

canto, o iniciante precisa aprender a suavizar a curva
sem interromper a linha reta.
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Exercicios de Costura para Iniciantes
Esses 4 exercicios tém o objetivo de ajudar iniciantes a
desenvolverem habilidades fundamentais na costura,
como o controle da maquina e a execucdo de diferentes
tipos de pontos. Cada exercicio foca em técnicas especificas,
permitindo uma evolug¢ao gradual nas habilidades de
costura.
1. Pesponto Circular

Moda Pet

NA PRATICA

Objetivo: Treinar o controle de pontos ao costurar de forma continua em circulos.
Para que serve: Desenvolve coordenacdo e precisao ao costurar curvas sem interrupcdes.
Usado para acabamentos e contornos arredondados, como em decotes ou bainhas.
Como fazer: Costure ao redor de um circulo ou borda arredondada, mantendo os pontos
uniformes e uma velocidade constante.

2. Pesponto Reto com Canto Curvo
Objetivo: Aprender a costurar retas com transi¢des suaves para curvas.

Para que serve: Aperfeicoa a habilidade de costurar com precisdo em cantos curvos,
essenciais em detalhes de roupas, como colarinhos e bolsos.

Como fazer: Costure uma linha reta até o canto, e, ao chegar na curva, ajuste suavemente o
tecido para seguir a forma sem interromper a linha de costura.

3. Curvas para Detalhes
Objetivo: Praticar costuras em curvas mais fechadas e complexas.

Para que serve: Melhora o controle das costuras em formas arredondadas e detalhadas,
com maior exigéncia de precisdo. Essencial para fazer acabamentos refinados e pecas com
formas especificas.

Como fazer: Costure suavemente seguindo a curva, fazendo pequenos ajustes a medida
gue o tecido se molda, mantendo a linha continua e precisa.

4. Linhas Retas em Angulos Obtusos
Objetivo: Costurar linhas retas que formam angulos maiores que 90 graus.

Para que serve: Desenvolve a habilidade de costurar em angulos obtusos, muito usados em
designs geométricos e pecas de roupas modernas, como saias e vestidos.

Como fazer: Costure a primeira linha reta e, ao chegar ao ponto de virada, ajuste a maquina
para costurar o angulo obtuso, mantendo a precisao e a uniformidade nos pontos.
Importancia dos Exercicios
Esses exercicios sao essenciais para quem esta comec¢ando na costura, pois ensinam
técnicas de controle da maquina, precisdo e adaptacao a diferentes tipos de linhas e
formas. Com a pratica constante, o iniciante ganha confianca e habilidade para trabalhar
com qualquer tipo de projeto de costura, desde acabamentos simples até designs mais
complexos.

Esse resumo € ideal para uma apostila porque é direto, explicando a fun¢do e a execugao
de cada exercicio de maneira pratica. Se precisar de mais detalhes ou quiser adicionar
alguma informacao extra, é sé avisar!



Maquina de Costura para Iniciantes

A maquina de costura é uma ferramenta essencial para quem deseja
aprender a costurar. Para iniciantes, entender o funcionamento
basico da maquina e como utiliza-la corretamente é fundamental
para garantir um bom inicio na costura. Este resumo aborda os
principais pontos para quem esta comecando.

- 1. <

1. Partes da Maquina de Costura
Uma maquina de costura é composta por varias partes importantes, cada
uma com uma funcao especifica:
Bobina: Parte onde a linha inferior é enrolada, localizada na base da
maquina.

Agulha: Responsavel por perfurar o tecido e criar os pontos.
Carretel de linha: Colocado na parte superior da maquina, ele fornece a
linha para a costura.

Prensa-pé: Pressiona o tecido contra a base da maquina enquanto ela
costura.

Alavanca de elevacdo: Permite levantar ou abaixar o prensa-pé para
facilitar o posicionamento do tecido.

Pedal: Controla a velocidade da maquina. Quanto mais pressionado, mais
rapido a maquina costura.

Caixa de bobina: Onde a bobina é colocada para que a linha inferior se
mova durante a costura.

2. Tipos de Pontos
Cada maquina de costura oferece diferentes tipos de pontos. Para
iniciantes, os principais tipos sao:

Ponto reto: O mais comum e utilizado para costuras simples e
acabamentos.

Ziguezague: Usado para costuras elasticas e acabamentos de bordas.
Ponto overlock (ou ponto de acabamento): Usado para evitar que o tecido
desfie nas bordas



3. Como Enfiar a Maquina
Enfiar a maquina de costura corretamente é um passo essencial para garantir

que a costura seja feita de maneira eficiente:

Enfiar a linha superior: Passe a linha pelo guia de linha, tensionador e puxe até a agulha.
Colocar a bobina: Enrole a linha na bobina e a coloque no compartimento correto.
Passar a linha pela agulha: A linha superior deve ser passada pelo buraco da agulha da
forma correta.

Ajustar a tensdo da linha: Certifique-se de que a tensao da linha esta adequada para o tipo
de tecido.

4. Tipos de Tecidos e Agulhas
A escolha correta do tecido e da agulha é fundamental para uma costura bem feita:
Tecidos leves (como algodado e seda) exigem agulhas finas.
Tecidos pesados (como jeans e couro) exigem agulhas mais grossas.
Utilizar a agulha e linha corretas para o tipo de tecido ajuda a evitar quebras de linha ou
agulhas e garante um acabamento perfeito.
5. Cuidados com a Maquina

Para garantir a durabilidade da maquina, é importante fazer manutencao regularmente:
Limpeza: Retire fiapos e poeira da maquina, especialmente ao redor da agulha e bobina.
Lubrificacdo: Aplique 6leo especifico nas partes moveis da maquina para garantir um
funcionamento suave.

Troca de agulha: Troque a agulha periodicamente, especialmente ao perceber que os
pontos ndo estao saindo corretamente.

6. Primeiros Passos com a Maquina

Antes de comecar a costurar em projetos maiores, pratique o uso da maquina com
retalhos de tecido:
Teste os pontos: Experimente diferentes tipos de pontos e ajustes de tensao para entender
como eles afetam o tecido.

Costure em linha reta: Pratique costurar em linha reta, mantendo uma velocidade
constante e ajustando o tecido com as maos para um movimento suave.
Costure curvas: Tente costurar em curvas suaves para desenvolver o controle do tecido e
da maquina.

Dicas Importantes para Iniciantes
Comece devagar: Nao tenha pressa. Comece costurando devagar para aprender a
controlar a maquina.

Observe a agulha: Preste atencdo no movimento da agulha, ela deve perfurar o tecido de
maneira uniforme.

Nao force o tecido: Deixe que a maquina guie o tecido. Forcar o tecido pode quebrar a
agulha ou a linha.

Sempre use tecidos de teste: Antes de trabalhar em projetos importantes, pratique com
retalhos para evitar erros.



